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Vantagens deste tipo de formacgoes:

- Maior flexibilidade dos processos de formacao
- Facilidade de acesso

- Reducao dos tempos de aprendizagem
- Compatibilidade com as atividades diarias
- Comodidade
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Objetivos:

- Fomentar a cultura preventiva da organizagdo no grupo de vendas / distribuigdo / manutengdo ou outro
grupo, de forma a facilitar a integragdo da prevengdo em todas as acoes e decisoes a desenvolver.

- Conhecer o risco da condugdo: detetar e medir o risco, descobrir técnicas de condug¢do que permitam evi
acidentes. '

- Analisar os proprios habitos de condugdo e torna-los mais seguros.

- Tomar consciéncia dos beneficios da Eco Condugdo de forma a otimizar custos e a reduzir as
para a atmosfera.

- Rever as mudancgas mais importantes introduzidas na Legislagéo de Tra fergo.
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ndice. 12 parte

Antes de sair. Km O Eco condug¢ao. Km 800

- Teste prévia - Como conduZzir para consumir e contaminar menos
- Beneficios da eco condugao
DecisOes ao volante. Km 100 - Técnicas de eco conducio

= aD;?EDE)rILCDm-C—) o sey cer.ebro toma deElsaes em qualguer Seguranga do veiculo. Km 1000
vidade realizada, incluindo a conducéoc
- Sistemnas de seguranca, sua manutencio para o seu correcto
Atitude do condutor. Km 200 funcionamento
Seguranca Preventiva
Seguranca Activa
Seguranca Passiva

- Uma atitude inteligente durante a conducao, evitara situacdes de
rsco

Conduc¢ao Preventiva. Km 400 Teste final. Km 1001

- Comprovagao da mudanca na sua forma de ver a conducio depois
de fazer este curso

- Dominio do veiculo
- Aplicagdo de técnicas em situagdes de trafego e condigdes adversas
- Aplicacdo de técnicas ao terminar a condugao

Atengao na condugao. Km 600

- LimitagBes do cérebro gue afectam a conducdo
- Atencdco Dividida: Telemowvel, GP5._..

- Atenclo Selectiva: Alcool e drogas

- Atencdo Constante: Fadiga
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A Formacgao consta de duas partes:

19 Parte: Interativa que o levara ao longo dos diferentes modulos.

29 Parte: Baseada na leitura dos manuais complementares de conteudos, que.deve conhecer par
realizar os testes.
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Para realizar a formacao com mais eficacia & necessario seguir as seguintes instrucoes:

1. Antes de comegar a formacdo, deve realizar o teste “Conhega-se antes de sair” km 0. Uma vez realizado ~ 3=~
siga as instrug¢oes dadas pela formagdo interativa.

2. Depois de cada mddulo de formagdo interativa (quilometros), deverd fazer um teste de conhecimen
que validara o seu aproveitamento dessa parte da formag¢do. Ndo passard ao”modulo seguinte
responder corretamente ao teste.

3. Ao finalizar o ultimo modulo de “Segurancga do veiculo km 1000” devera redlizar o “teste final
O sistema ndo da o curso por finalizado sem ter realizado este teste.

4. Uma vez realizada a formagéo interativa, deve iniciar a leitura dos manuais complementgfes. No final d
cada um havera um link direcionado a um questiondrio que, deve realizar paraalidar os s
conhecimentos. ~




